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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 kg

. Pepr, sul 1 Spetka

- Ocet 11

- Voda 11

- Kunovjanka 1 sklenice

. Cukr moucka 1 ks

- Cejn 1 kg

- Majonéza 500 ml

- Smetana ke Slehani 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vykuchané, ocisténé cejny dame do vzduchotésné nadoby. Prevarime litr vody, nechame ji
vychladnout a smichdme s octem. Timto nélevem zalijeme ryby, nddobu uzavreme a nechame ryby 3
dny marinovat.

Z ryb vytdahneme hrbetni ploutev, pater, pripadné dalsi velké kosti. Maso nakrajime podle libosti na
kousky. Cibuli oloupeme a nakrajime na kolecka. Pripravenou zeleninu zcedime. Cibuli, maso a
zeleninu smichdme. Primichdme majonézu, podle potreby salat zredime smetanou a osolime a
opeprime. Muzeme také lehce ocukrovat, aby nebyl salat prili§ kysely. Salat dobre zamichame a
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dame na den az dva odlezet.

Jime, kdyZ na néj mame chut. Vhodnou prilohou je pecivo.



