Brokolicovy nakyp

Kategorie: Pokrmy

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 4

- brokolice 1 ks

- vejce 4 ks

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- vegeta 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omytou brokolici rozkrajime na mensi kousky ,osolime a v hrnci s vodou varime asi 20 min.Hned jak
vychladne rozkrajime ji na jesté mensi kousky a vlozime do zapékaci misy ve které ji rozmackame
vidlickou.V hrni¢ku roslehame vejce s vegetkou,soli a peprem a smés vlijeme na brokolici.Ddme do
trouby zapéct asi tak na 25 min.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

