Letni salat s kuretem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Okurka 1 ks

- Paprika 2 ks

- Kureci prsa 500 g

- Pekingské zeli 1 ks

- Hlavkovy ledovy salat 1 ks
- Cesnek 3 strouZek

- Med 2 lzice

- Sdjova omacka 2 1zice

- Grilovaci koreni 1 ks

- Olej 250 ml

- Bily jogurt 200 ml

- Kysana smetana 250 ml
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Listy salatu i zeleninu omyjeme. Listy saldtu natrhdme, zeleninu nakrajime na mensi kousky. Vse
promichame.

Suroviny na marinddu smichame, ¢esnek do néj prolisujeme. Kureci podle potieby ocistime,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nakrajime na kousky a vlozime do marinady. Maso nechame 24 hodin v marinddé. Druhy den maso
zprudka orestujeme v rozehratém oleji. Suroviny na dresink promichame.

Kureci maso dame na salét a zalijeme dresinkem. Letni salat s kuretem ihned podévame.

Letni salat s kufetem mizeme doplnit ¢erstvym pecivem.



