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Suroviny

Porce: 2

- Olivovy olej 1 1zicka

- Cervend paprika 1 ks

- Cibule 1 ks

- Ocet 1 lzice

- Mleta ¢ervena paprika 1 1zicka

- Paprikové tofu s cesnekem 200 g
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Na recept pouzijeme tofu nalozené v paprikovo-cesnekové marinadé. Zakoupime v nékterych
supermarketech a v prodejnach se zdravou vyzivou. Staci jedno baleni, které ma bézné okolo 200g.

Tofu nakrajime na kosti¢ky. Papriku ocistime, zbavime seminek a nakrajime také na kosticky.

Oloupanou cibuli drobné nasekdme a osmahneme na 1zicce olivového oleje. Priddme nakrajené tofu a
osmahneme. Tésné pred koncem Upravy zasypeme mletou paprikou.

Cerstvou papriku promichdme s umeoctem a vmichdme tofu smés s cibuli. A méme hotovo.

Paprikovy tofu salat podavame teply, kdy ho po promichani vSech surovin prohrejeme treba v
mikrovince, nebo studeny - v tom pripadé ho staci jen vychladit v lednici.
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