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Suroviny

Porce: 4

- Nektarinka 3 ks

- Banén 1 ks

- Mletd skorice 2 1zice

- Para orechy 100 g

. Svestky 4 ks

. Sleha¢ka 1 ks

. Smés orisku 1 baleni
- Mandlovy likér 1 ks
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive si pripravime vsechno ovoce. Banan oloupeme, podélné narizneme a nakrajime na hrubsi
platky. Nektarinku se $vestkami omyjeme, rozpulime a vypeckujeme, nakrajime na vétsi kousky.

Para orechy si rozdélime alespon na pulky, zalezi podle velikosti kazdého orechu.

Nakrajené ovoce vlozime s orechy do misy a promichame. Zakdpneme mandlovym likérem a pridame
skorici. Dobre smisime a nechame salat vychladit.

Skoricovy ovocny salat podavame jako zdravou svacinku, neprislazujeme. Zdobime smési orisku a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Slehackou, ale nemusi byt.



