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Suroviny

Porce: 4

- Kari koteni 1 1ziCka

. Sunka 200 g

- Olej 2 Izice

- Sterilovany hréasek 1 ks
- Ryze 150 g

- Broskvovy kompot 60 g
- Petrzel 1 ks

. Citrén 4 platek

- Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Proplachnutou ryzi sparime a nechame okapat.

V horkém oleji zpénime kari. Priddme ryzi, osolime, zalijeme horkou vodou a zvolna dusime
domékka. Pak ryzi odstavime a dvéma vidlickami nakyprime. Po prochladnuti priddme na nudlicky

nakrajenou Sunku, okapany hrasek a nakrajené broskve.

Rychly ryzovy salat ochutime citronovou stavou a trochou nalevu z kompotu. Promichdme a nechame
v chladu odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Rychly ryzovy salat upravime do pohart a ozdobime rezem citronu a petrzelkou. Rychly ryzovy salat
podavame studeny.



