Brokolicovy salat s rajcaty

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 500 g

- Sterilované okurky 5 ks

- Rajce 4 ks

. Téstoviny 250 g

- Panensky olivovy olej 5 1zice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime v osolené vrouci vodé podle navodu na obalu, aby byly al dente. Brokolici
rozebereme na ruzicky a ve vrouci vodé kratce povarime.

Rajcata a okurky nakrajime na kousky. Smichdme je s rajcaty a scezenymi téstovinami. Brokolicovy
salat lehce osolime a zalijeme olivovym olejem.

Brokolicovy salét s rajcaty podavame ihned.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

