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Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 1 ks

- Jablko 5 ks

- Mrkev 6 ks

- Pomeranc 1 ks

- Rozinky 1 hrst

. Citronova stava 1 ks

- Med 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Mrkev a jablka oloupeme a nastrouhdme. Pomeranc¢ nakrajime na nudlicky.

Mrkev, jablka a pomeran¢ promichame, priddme rozinky, podle chuti med a citronovou $tavu.
Nakonec vmichéame bily jogurt.

Zimni vitaminovy salat poddvame vychlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

