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Suroviny
Porce: 4

špagety 1 balíček●

olej 200 ml●

čínské zelí 200 g●

pórek 0.5 ks●

mrkev 2 ks●

celerová nať 1 hrst●

libeček 1 špetka●

pažitka 1 špetka●

paprika 2 ks●

rajče 1 ks●

sůl 1 špetka●

směs kuchárek 1 balíček●

bílý jogurt 1 kelímek●

fazole 1 plechovka●

Doba přípravy: 40 min

Obtížnost: Středně obtížné

Určen pro: Vegetariáni

Způsob přípravy: Vaření

Zařazení: Večeře

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/


Postup:
Uvaříme špagety,na olej dáme nakrájené čínské zelí a nasekanou zeleninu mírně podlijeme
vodou,osolíme,okořeníme kuchárkem a dusíme.Poté vše smícháme s uvařenými špagetami.Fazolky
uvaříme v osolené vodě doměkka,scedíme,smícháme s jogurtem a dochutíme kuchárkem.


