Zeleninove Spagety se salatem

Kategorie: Pokrmy

Autor: Lenka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Spagety 1 balicek

- olej 200 ml

- Cinské zeli 200 g

. porek 0.5 ks

- mrkev 2 ks

- celerova nat 1 hrst

- libecek 1 spetka

- pazitka 1 Spetka

- paprika 2 ks

- rajce 1 ks

. sul 1 Spetka

- smés kucharek 1 balicek
- bily jogurt 1 kelimek
- fazole 1 plechovka

Doba pripravy: 40 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Uvarime Spagety,na olej dame nakrajené ¢inské zeli a nasekanou zeleninu mirné podlijeme
vodou,osolime,okorenime kucharkem a dusime.Poté vSe smichdme s uvarenymi Spagetami.Fazolky
uvarime v osolené vodé domékka,scedime,smichame s jogurtem a dochutime kucharkem.



