Zeleninovy salat s kurecim
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Paprika 2 ks

- Rajce 3 ks

- Okurka 1 ks

- Kureci maso 300 g

- Svétly toustovy chléb 4 platek
. Sladky kecup 1 ks

- Sladka chilli omacka 1 ks

- Sdjova omacka 1 ks

- Solamyl 1 ks

- Americky dresing 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si zeleninu, kterou méame radi. Pokud to beru podle sebe, tak papriky, rajcata a okurky v
libovolném poméru. Zeleninu oCistime a nakrajime na kosticky. Zeleninu dame do misy.

Kureci maso nakrajime na nudlicky. Nesolime jej. Kureci maso orestujeme. Kdyz je maso orestované,
udélame si na néj omacku ze sladké chilli omacky, nebo sladkého keCupu, sdjové omacky a
amerického nebo francouzského dresingu a lehce posypeme $krobem. Muzeme pouzit i jiné dresinky,
které mame radi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Na talire rozdélime zeleninu. Na ni ddme maso a prelijeme dresinkem. Nakonec salat posypeme
krutony z toustového chleba.



