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Suroviny

Porce: 2

- Libecek 1 ks

- Ocet z ¢erveného vina 1 1zice
- Zelena paprika 1 ks

- Rajce 2 ks

- Majonéza 2 1zice

. Cervend paprika 1 ks

- Séjové nudlicky 2 balicek
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Séjové nudlicky uvarime podle navodu na obalu v dostatecné osolené vodé - hazime je vétSinou do
vrouci vody a varime 15 - 20 minut. Scedime a vymackame prebytecnou vodu.

Béhem vareni sdji si oCistime a nakrdjime zeleninu. Papriku na kostic¢ky, rajcata na nudlicky.

Séjové nudlicky vsypeme do misy, priddme papriku, rajce a zacneme dochucovat. Priddme trochu
octu z cerveného vina, mlety nebo nadrceny barevny pept, libecek a nakonec vmichdme majonézu.

Salat ze sojovych nudlicek podavame studeny a 1épe chutna prolezely az na druhy den. Majonézu Ize


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nahradit zakysanou smetanou, v tom pripadé ale vice dochutime korenim. Kdo mé rad, prida kecup.



