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Suroviny

Porce: 2

- bageta 2 ks

- kureci prsni rizky 2 ks

- cherry rajcata 4 ks

. Cesnek 1 strouzek

- bily jogurt 2 1zice

- strouhany parmazan 1 1zice
- olivovy olej 1 1zice

- kapari 1 1zice

Doba pripravy: 30 min

ObtiZnost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Prsni rizky lehce naklepeme, potreme olivovym olejem, osolime a okorenime peprem, pak je z
kazdé strany orestujeme

2. Jogurt smichdme s nastrouhanym parmazénem, citrénovou stavou, kapary a jednou lzici studené
vody

3. Bagety rozrizneme, lehce zevnitr opeCeme a potreme cesnekem, zbytek ¢esneku nasekame a
pridame do zalivky

4. Orestované kureci maso nakrdjime na platky

5. Na spodni dil bagety poklademe salat, na néj platky kurete, prelijeme je jogurtovou zalivkou a
ozdobime kolecky cherry rajcatek a hoblinkami parmazanu, priklopime a vyrobime stejné i druhou


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

bagetu.



