Lehky salat s opecenym syrem Paneer
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Suroviny

Porce: 4

- baby salat 200 g

- vyhonky vojtézky 200 g

- koriandr 1.2 svazek

- mrkve 3 ks

. Tericha 1 hrst

- syr paneer 1 baleni

. sezamova seminka 3 1zice

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Oprané a dukladné okapané listy $penatu promichame s vyhonky vojtésky, neskanymi listy
koriandru a rerichou

2. Ocisténé mrkve oskrabeme pomoci Skrabky, vytvorime tak delsi tenké mrkvové pasky, které
opatrné zamichame do nacechraného salatového zakladu

3. Zeleninu a bylinky pokapeme citronovou stavou a olivovym olejem, osolime a salat ozdobime
platky opeceného syra Paneer hojné posypanymi sezamem (sezamova seminka z panve i s vypekem
také pouzijeme na dozdobeni salatu).

Priprava syra Paneer:
1. Syr nakrdjime na asi 1 cm silné platky a opeceme je z obou stran na rozpaleném extra kvalitnim


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

olivovém oleji
2.V pribéhu opékéni syr z obou stran hojné posypeme sezamovymi seminky, ty se také pri pripravé
pékné orestuj.



