Porkovy salat s nivou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Vejce natvrdo 3 ks

- Vegeta 1 Spetka

- Tatarska oméacka 1 ks
. Pérek 1 ks

- Niva 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:
Pérek ocistime a jen jeho bilou ¢ast pouzijeme. Tu nakrajime na malé kousky.

Vejce oloupeme a spolu s nivou je nastrouhdme na struhadle nahrubo. V mise smichame pérek,
vejce, nivu a tatarku. Pérkovy salat ochutime trochu vegety, pripadné peprem.

Pérkovy salat podavame s ¢erstvym pecivem. Muzeme jej pouzit i jako pomazanku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

