
Pórkový salát s nivou
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 4

Vejce natvrdo 3 ks●

Vegeta 1 špetka●

Tatarská omáčka 1 ks●

Pórek 1 ks●

Niva 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Slovensko

Počet porcí: 4

Postup:
Pórek očistíme a jen jeho bílou část použijeme. Tu nakrájíme na malé kousky.

Vejce oloupeme a spolu s nivou je nastrouháme na struhadle nahrubo. V míse smícháme pórek,
vejce, nivu a tatarku. Pórkový salát ochutíme trochu vegety, případně pepřem.

Pórkový salát podáváme s čerstvým pečivem. Můžeme jej použít i jako pomazánku.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

