Jogurtovy recky salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Okurka 4 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Citréonova stava 1 ks
- Jarni cibulka 4 ks

- Olivovy olej 2 1zice

. Pazitka 1 svazek

- Bily jogurt 400 g

- Mata 1 ks

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:
Jarni cibulku, ¢ast maty a pazitku nakrajime nadrobno. Ocisténé okurky nasekame na kosticky.

Jogurt promichdme s olejem a Stavou z citronu. Trochu prisladime. Priddme cibulku, nakrajené
bylinky a okurky. Osolime, opeprime.

Jogurtovy recky salat ozdobime pred podavanim listeckem maty.
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