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Suroviny

Porce: 3

- Okurka 1 ks

- Kapary 1 Izice

- Nakladané ¢ervena chilli papricka 5 ks
- Petrzel 1 ks

- Bily vinny ocet 1 1zicka

- Voda 1 1zice

- Sdjova omacka 4 1zice

- Olivovy olej 2 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Okurku omyjeme, osuSime a nozikem na ni vyrizneme ozdobné prouzky. Potom ji podélné rozkrojime
a nakrajime na kousky asi 3 - 4cm dlouhé. Okurku lehce osolime, vlozime do misky, zakryjeme a

nechame 30 minut odpocinout.

Kapary nechame okapat. Nakladané Cervené chilli papricky zbavime zrnicek a nakrajime na malé
kousky. Zalivku pripravime smichdnim s6jové omacky, vody, vinného octa a oleje.

Odlezelé okurky omyjeme a osusime. V mise je promichame s paprickami, kapary a zalivkou. Potom


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

vSe vlozime do mikrovinné trouby a zahrivaime 1 minutu pri nejvyssim vykonu. Nakonec vmichdme
nasekanou petrzelku. Pred podavanim nechame vychladit.

Okurku s chilli paprickami a korenénou zalivkou podavame jako studenou prilohu k masitym
pokrmim nebo samostatné s pecivem.



