Jarni sojovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Jarni cibulka 1 svazek
- Séjové boby 300 g

- Cervena paprika 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

- Ocet 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Predem namocené séjové boby uvarime domékka a vodu slijeme. Boby nechdme okapat.

Okapané boby vlozime do misky, zakapeme olejem a priddme nakrajenou mladou cibulku i se
zelenou nati. VSe zamichdame. Jarni s6jovy salat okyselime, osolime a opeprime. Salat nechdme aspon

15 minut odlezet v chladnicce.

Pred podévanim ozdobime jarni séjovy salat prouzkem cervené kapie. Jarni sdjovy salat podavame s
cerstvym celozrnnym pecivem.
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