Pangasius s cerstvym zazvorem

Kategorie: Maso

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 4

- pangasia 1 kg

. zazvor 1 ks

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- kmin 0.5 1zicka

- olej 40 ml

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Filety ryby oplachname,osusime,vetreme do nich sul,pepr a potreme je slabou vrstvou
cerstvého,jemné strouhaného zdzvoru.Nechame 30 min odlezet a poté kazdy filet vkladame do vrstvy
rozpaleného oleje.Opékame dozlatova a jako prilohu podavame bramborové penizky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

