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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Olej 1 ks

- Sdjova omacka 1 ks

- Bilé zeli 100 g

. Cervend paprika 1 ks

- Sterilované zampiony 50 g
- Ocet 1 ks

- Séjové kostky 50 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Kari koreni 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Séjové kostky nalozime na 30 minut do pikantniho nélevu ochuceného séjovou omackou, peprem,
kari a povarime 10 minut. Slijeme a nechdme okapat.

Na panvi na oleji zpénime cibuli nakrajenou na nudlicky s kari korenim. Dochutime s¢jovou
omackou, octem, soli a peprem. Zeli nastrouhdme na jemné prouzky, lehce sparime a pridame k
zékladnim surovindm. Cervenou papriku nakrajime na nudli¢ky a zamichdme do smési. Salat ze
sdjovych kostek na kari nechame odlezet aspon 1 hodinu v chladnicce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat ze sojovych kostek na kari podavame s Cerstvym pecivem.



