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Suroviny

Porce: 1

- Bazalka 1 ks

- Cherry rajcata 6 ks

- Ocet 1 ks

- Sezamovy olej 1 1zicka

. Téstoviny 200 g

- Jarni cibulka 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Uzeny bok s ¢esnekem 5 platek

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Téstoviny uvarime podle navodu na obalu. Varime v osolené vodé s trochou oleje "al dente". Poté
téstoviny scedime a nechame okapat.

Béhem hlidani téstovin si nakrajime omytou zeleninu na kousky. Uzeny bok s ¢cesnekem nakrdjime na
nudlicky.

Siroké nudle vsypeme do misky, vmichdme uzené, zeleninu, trochu sezamového oleje (mizeme
nahradit olivovym), bylinky a nechame v lednici alespon 30 minut prolezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Barevny salét z téstovin podavame jako studeny hlavni chod.



