Surimi salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Vejce 4 ks

- Vegeta 1 Spetka

- Majonéza 1 ks

- Rybi ty¢inky surimi 250 g
. Pept, stl 1 Spetka

- Cibule 2 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cibuli oloupeme a nakrajime na kostiCky. Vejce uvarime natvrdo a nakrajime na mensi kousky.

Smichame rybi tyCinky surimi, cibuli, vejce a ochutime soli, vegetou a mletym cernym peprem.
Promichdme s majonézou a ddme vychladit.

Surimi salat podavame s pecivem. Je to velmi rychly recept a dobie chutna.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

