Topopo salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Jarni cibulka 100 g

- Olej 2 Izice

- Zimni salat 1 ks

- Celerova nat 50 g

- Zelena jalapeno papricka 1 1zicka
- Hrasek 250 g

- Vinny ocet 2 1zZice

. Cedar 100 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si suroviny. Zeleninu ocistime. Hra$ek muzeme pouzit ¢erstvy nebo sterilovany. Misto
zimniho saldtu muzeme pouzit brokolici nebo kaderavek. Salat natrhdme, cibulku nakrajime na
kolecka. Nat nasekame. Cedar nastrouhame.

Vsechny suroviny dukladné ale opatrné promichéame.

Topopo salat podavame s tortillou. Muzeme doplnit studenym kuretem, krocanem, krevetami nebo i
muslemi. Salat posypeme strouhanym cedarem nebo ementalem.
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