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Suroviny

Porce: 4

- Rajce 3 ks

- Jablko 1 ks

- Cibule 1 ks

- Vejce natvrdo 2 ks

- DusSené Sunka 250 g

- Sterilovany chrest 250 g
. Pept, stl 1 Spetka

- Pazitka 1 ks

- Plnotucna hor¢cice 1 lzice
- Strouhany kren 1 1zicka
- Majonéza 2 1zice

- Bily jogurt 150 g

- Cukr krupice 1 1zicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozmich&me si jogurt, majonézu, horcici, kren, opeprime a osolime dle chuti. Priddme jemné
nasekanou pazitku.

Cibuli a Sunku oloupeme, jablko a raj¢ata rozkrojime a zbavime jader. VsSe, véetné chrestu nakrajime


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

na nudlicky a promichame se zalivkou.
Vejce oloupeme, rozdélime na mésicky, kterymi salat pred podavanim zdobime.

Salat je vynikajici chlazeny, ale nesmi byt ledovy.



