Krevetovy salat s kuskusem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 2 strouzek

. Cervené cibule 1 ks

- Zelena paprika 2 ks

- Zeleninovy vyvar 500 ml
- Citron 1 ks

- Tabasco 3 Izicka

- Mrazena kreveta 300 g

- Kuskus 200 g

- Olivovy olej 4 1zice

- Kaderava petrzelka 1 svazek
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Krevety rozlozime na sito a nechdme rozmrazit. Rozmrazené sparime varici vodou a nechame
okapat.

Na 1zici oleje orestujeme kuskus, osolime, zalijeme vyvarem a zakryty varime 8 minut. Pak sejmeme
z ohné a nechame 12 minut dojit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Cibuli a ¢esnek oloupeme, Cesnek utreme se soli a cibuli rozpulime. Polovinu cibule jemné
nasekame, druhou nakrdjime na tenké platky. Papriky oCistime, omyjeme a nakrajime na kolecka.
Petrzelku nasekdme nadrobno.

Do vychladlého kuskusu zamichdme sekanou cibulku s petrzelkou.

Utreny Cesnek rozmichame s tabascem, cerstvé vymackanou citronovou stavou (postaci asi 3 1zice) a
zbylym olejem. Smeési prelijeme krevety, promichame s kuskusem.

Krevetovy salat s kuskusem ozdobime koleCky papriky a platky cervené cibule.



