Salpicon

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Voda 21

- Mrkev 1 ks

- Celer 1 ks

- Oregano 1 1zicka

- Kmin 1 1zicka

- Cibule 1 ks

- Petrzel 1 ks

- Bily vinny ocet 1 1zicka
- Syrovy veprovy jazyk 5 kg
. Pept, stl 1 Spetka

- Vodnice 6 ks

- Cuketa 3 ks

- Mrkev 6 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 4

Postup:

Jazyk dukladné omyjeme pod tekouci vodou a okapany dame do velkého hrnce. Pridame vodu,
mrkev, cibuli, celer, ocet, sul, pepr, oregano a kmin. Prikryjeme, privedeme do varu, var ztlumime a
mirné varime 2,5 - 3 hodiny, az je maso mékké. Pak nechame ve vyvaru vychladnout. Vychladly jazyk
vyjmeme z vyvaru, ktery uschovame, jazyk oloupeme a odstranime tuk a kustky. Pak jej nakrajime na


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

tenké platky a upravime do hluboké misy.

Pripravime si marinadu a zeleninu. Dobre promichame 1 velmi jemné posekanou cibuli, 6 1Zic oleje, 4
1Zice bilého vinného octa, 1/2 1Zicky soli, 1/4 1zicky pepre, 1 1zicku oregano. Jazyk prelijeme
jazykovou marinddou a prikryté nechame pres noc vychladnout.

Mezitim vyvar scedime a sebereme tuk. Scezeny vyvar pouzijeme k uvareni zeleniny. V uschovaném
vyvaru z jazyka pod poklickou uvarime domékka 6 celych ociSténych mrkvi, 6 celych ociSténych
vodnic. Po uvareni zeleninu vyjmeme a uschovame. Mezitim oloupeme 12 - 16 malych brambor,
opravdu malych, a uvarime je ve vyvaru z jazyka a zeleniny domékka. Sejmeme nadobu z ohné,
pridame uvarenou mrkev a vodnici, dale priddme 2 1zZice oleje a 2 1zice bilého vinného octa,
zamichame a pres noc vychladime. Jestlize mame druhy den pred pouzitim rosol, mirné prihiejeme,
abychom mohli zeleninu vyjmout.

Soucasné ve zvlastnim hrnci a slané vodé uvarime bez poklicky 3 stredni cukety nebo 2 oloupané
lilky domékka, rozriznuté napil po délce. Kdyz jsou uvarené, vyjmeme je a rychle vychladime ve
studené vodé. Opétné scedime. Lehce pokapeme olejem a prikryté je v chladu uchovame do pouziti.
Na misu s jazykem servirujeme zeleninu okapanou.

Salpicdn servirujeme tak, ze velkou misu bohaté pokryjeme potrhanym hlavkovym saldtem. Na néj
upravime platky jazyka vyjmuté z marinady a pak uvarenou zeleninu. Prelijeme veskerou jazykovou
marinadou a dostatkem zeleninové marinady, aby salat nebyl suchy. Ozdobime listy hlavkového
salatu, petrzelkou a koleCky cibule.



