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Suroviny

Porce: 4

- Balkansky syr 30 g

- Paprika 4 ks

- Cibule 2 ks

- Rajské jablko 6 ks

- Okurky 1 ks

- Ocet 1 1zice

- Tmavy kabanos 30 g
- Tatarka 1 ks

- Ocet 1 1zice

. Sil 2 1zicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:
Cibuli oloupeme, papriky i rajcata omyjeme. Zeleninu nakrdjime na kousky.
Balkénsky syr nastrouhdme nahrubo, kabanos nakrajime na kousky.

Zeleninu vlozime do misky, primichame tatarku (muzeme pouzit i jogurt). Ochutime octem. Pridame
syr, kabanos a muzeme podle chuti pridat trochu soli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Letni salat nechame v lednici nékolik hodin odlezet, poddvame jej s tmavym pecivem nebo krupavymi
rohlicky.



