Pomazanka z cervene repy s krenem
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Suroviny

Porce: 4

- mékkého tvarohu (vanicka) 250 g

- uvarené a oloupané Cervené repy 150 g
- olivového nebo repkového panenského oleje 10 g
- umeocta 2 1zicka

- mletého kminu 1 1zicka

- suSeného libecku 1 1zicka

. strouhaného krenu 15 g

- saturejky 1 Spetka

- cibule 70 g

- polévkové koreni bez glutamanu 1 1zicka
- sojova omacka , Tamari“ 4 kapka

. morska sul 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: USA

Pocet porci: 4

Postup:

Umyté bulvy vkladame do osolené varici vody s pridavkem kminu, nového koreni nebo fenyklu, jak
kdo mé rad. Varime minimalné hodinu do mékka. Nechdme vychladnout. Cervenou fepu oloupeme a
na jemno nastrouhame. Do hlubsi misy vlozime mékky tvaroh, na velice jemno nakrajenou cibuli,
panensky olej, cervenou repu, umeocet , sul a veSkeré zvolené koreni. VSechny suroviny spolu
naslehdme do krémové konzistence. V zavéru dochutime strouhanym krenem a dle své volby chut
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pomazanky ,doladime” s6jovou omackou Tamari nebo tekutym polévkovym korenim bez glutamanu.



