
Žitný chléb s avokádovou pomazánkou a
klíčky
Kategorie: Chuťovky

Autor: Ravena

Suroviny
Porce: 1

1/4 avokáda 1 ks●

Lučiny Linie 50 g●

citrónové šťávy 1 lžička●

1/2 stroužku česneku 1 ks●

žitného chleba FIT 2 plátek●

klíčky ředkvičky nebo vojtěšky 1 hrst●

sůl 1 špetka●

pepř 1 špetka●

Doba přípravy: 5 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: USA

Počet porcí: 1

Postup:
Rozmícháme rozmačkané avokádo s lučinou, citrónovou šťávou, česnekem a kořením. Namazaný
chléb ozdobíme klíčky.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

