PIlnéna kureci prsicka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. citrénova Stava 1 1zice

- eidam 80 g

- kureci prsa 800 g

- olivovy olej 4 g

- Sumka 50 g

- Spenat 50 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa na jedné strané nariznéte a vytvorte kapsu. Listy Spenatu oplachnéte a nechte okapat.
Syr a Sunku nakréjejte na prouzky. Kapsy naplnte Spenatem, Sunkou i syrem a vSe dobre uzavrete
paratky. Potom maso osolte, pokapejte citronovou stavou a prelijte polovinou oleje. Nechte odlezet
asi 20 minut. V pekdaci nebo rozehrejte zbyly olivovy olej a prsicka na ném ze vSech stran opecte. Pak
je vlozte do trouby, podle potreby podlijte trochou vody a maso dopecte domékka. Poddvame s

bramborem.
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