Turecky salat z kuskusu
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Suroviny

Porce: 2

- horké vody 400 ml

- kuskusu 1/2 1 hrnek

- 1/3 citrénové stavy 1 hrnek
- 1/3 olivového oleje 1 hrnek
- cibuli 1 ks

- rajce 1 ks

- okurku 2 ks

. listy ledového salatu 3 ks

- jarni cibulky 2 ks

- rajcatového protlaku 1 1zice
- suSené maty peprné 1 1zicka
- 1/2 kminu 1 1zicka

- 1zicku soli 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: USA

Pocet porci: 2

Postup:

Do velké misy dame kuskus a varici vodu. Zamichdme a nechdme odpocivat 5-10 minut dokud
neabsorbuje vSechnu vodu. Kuskus nesmi byt vlhky, vody se musi celd absorbovat a objem kuskusu
se zdvojnasobi.

Zatim na oleji osmazime najemno nakrajenou cibuli, priddme rajcatovy protlak pastu, sul a dusime 1-
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2 minuty.

Tuto smés smichame rukama s kuskusem. Potom pridame citronovou stavu, kmin a suSenou matu.
Dobre promichame a nechdme vychladnout.

Nakonec priddme nakrajené rajce, okurku, jarni cibulku, salat a vSe promichame.

Miuzete podavat s hlavkovym saldtem, nakladanou zeleninou nebo naklddanymi chilly papriCkami



