Jemny zeleny koktejl
Kategorie: Napoje

Autor: Ravena

Suroviny

Porce: 2

- avokado 1 ks

- polnicek 3 hrst

- listového salatu 1 hrst

- hrusku 1 ks

- maly banan 1 ks

- listky maty 3 ks

- zeleného jeCmene 1 1zicka

- §tavu ze ¢tvrtky citronu 1 ks

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: USA

Pocet porci: 2

Postup:

Omyjte (oloupejte) a nakrajejte nadrobno jedno avokado, tri hrsti polnicku, hrst listového salatu,
jednu hrusku, jeden maly bandn, tri listky maty, pridejte 1zicku zeleného jeCmene a Stavu ze Ctvrtky
citronu. Zalijte vodou a mixujte na nejvyssi stupen tri minuty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

