Vitaminova bomba
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Kategorie: Napoje

Autor: Ravena

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Cerstvého ananasu 100 g
- kiwi 1 ks

- pomerancové Stavy 5 dl

- medu 2 1zice

- skorice 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Ananas a kiwi oloupejte, ovoce rozmixujte s pomerancovou $tavou. Pfimichejte med, dejte do pohéart
a posypte skorici.
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