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Suroviny

Porce: 4

- rukoly 500 g

- velké zralé mango 1 ks
- zrala avokada 3 ks

- vlasskych orechl 100 g
- citron 1 ks

- olivového oleje 1 dl

. ruzovy pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

. citronové kura 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Listky rukoly poradné oplachnéte a nechte okapat. Potom je nasypte do velké salatové misy. Déle
oloupejte mango a avokado, narezejte je na stredné velké kousky. Nez vSe pridate do misy s
rukolovymi listky, dukladné pokapejte citronovou $tavou, aby po Case straveném na vzduchu
nezhnédly. Jemné posekejte vyloupana orechova jadra a téz je pridejte do misy.

Salatova zalivka je také velmi jednoduchd. Olivovy olej smichejte se Spetkou soli, ¢erstvé namletym


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Vs

ruzovym peprem, citronovou kurou a trochou citronové $tavy.

VSechny prisady proslehejte metlou a vznikly dresink nalijte na salat. VSe velmi peclivé promichejte,
az se salat krasné spoji. Vyborné chutna s Cerstvou citronadou!



