Ovocna pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: Ravena

;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 2

- jablko 1 ks

- banan 1 ks

- med 1 Izice

- nasekané orechy 1 1zice
- Stava z citronu 1 ml

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Jemné nastrouhame jablko, vidlickou rozmackame banan, priddme med, nasekanymi orechy a
zakapeme citronovou $tavou. Mazeme na chléb nebo pecivo.
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