Dynovy salat
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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 20 g

- Kureci prsa 200 g

- Krabi tyCinky 60 g

- Dyné nalozena v sladkokyselém nalevu 200 g
. Zampi6ny 80 g

- Ananas 160 g

- Mandarinky 80 g

- Zakysana smetana 120 g

- Listové salaty dle sezony 1 ks
- Rybizovd marmeléda 20 g

. Sul 1 Spetka

- pepr bily 1 Spetka

- susena petrzel 1 1zicka

- ocet 1 1Zice

. Zazvor 1 Spetka

- Cerstvy kopr 1 1zicka

- kari 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: USA

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

Postup:

Kureci maso nakrajime na kostky, ochutime smési koreni na pecené kure a opeceme na olivovém
oleji. Dyni nechdme okapat a nakrajime na kosti¢ky. Zampiony o¢istime, omyjeme a nakrajime na
platky. Ananas nakrajime na kousky a mandarinky rozdélime na mésicky. VSechny suroviny pridame
k masu a dobre spolecné promichame. Zakysanou smetanu dochutime zazvorem, petrzeli, kari,
rybizovou marmelddou, soli a bilym peprem. Pripravenou smés dame na salat. Ozdobime salatovymi
listy a koprem.



