Ryzova kase s GOU QI ZI a jahodami
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Suroviny

Porce: 2

- Ryze 40 g

- sojové mléko 4 dl

- GOU QI ZI 2 Izice

- Cerstvé jahody 5 ks

- mata 1 snitka

- matovy ¢aj 3 dl

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: USA

Pocet porci: 2

Postup:
Ryzi rozvarime do mékka v sojovém mléce, pridame Spetku soli, 2 1zice GOU QI ZI a povarime po

dobu dalsich péti minut. Poté hotovou kasSi ozdobime a doplnime jahodami a priddme listek maty.
Pokrm zapijime matovym Cajem.

Poznamka:

Pro ty, kteri neznaji, nejprve predstavime GOU QI ZI - jedna se o vychodni bylinu, kterou lze pouzit
jednak jako dochucovadlo nebo koreni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

