Naklicene lusténiny

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 4

- seminko zeli 1 hrst

. Tericha 1 hrst

- mungo 1 hrst

- Cocka 100 g

- s0ja 100 g

- vojtéska 100 g

. fazolka bild 100 g

- nakladané houby 1 sklenice
. ¢ervena paprika 1 ks

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Seminka proplachneme vodou.Kazdé zvlast ddme na filtracni papir do misky.Denneé je proplachujeme
a 3 dny nechdme ve tmé.Kdyz zacnou kli¢it,ddme je na svétlo.Po 10 dnech lze seminka
konzumovat.Naklicena seminka smichame dohromady,pridame houby a nakrajenou papriku a
pokapeme sladkokyselym nalevem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

