Pomerancovo ananasove smoothie
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Suroviny

Porce: 2

- nakrajeny pomeranc 1 ks

- Salku nakrdjeného ananasu 1/2 1 sélek
- nakrgjeného bananu 1/2 1 ks

- nizkotuc¢ného mléka 1 Salek

- nizkotuc¢ného mléka 1 Salek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: USA

Pocet porci: 2

Postup:

Vse spolecné rozmixujeme tak, aby nebyly zadné hrudky. Muzeme ozdobit jahodou nebo kouskem
ananasu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

