
Fazolový salát s tuňákem
Kategorie: Předkrmy

Autor: Ravena

Suroviny
Porce: 2

tuňák ve vlastní šťávě 200 g●

fazole z plechovky 300 g●

oloupané okurky nakrájené na kolečka 1/2 1 ks●

rajčata 2 ks●

černých oliv 10 ks●

červené cibule nakrájené na kostičky 1/2 1 ks●

nízkotučného taveného sýra nakrájeného na kostičky 30 g●

octové zálivky 2 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Austrálie

Počet porcí: 2

Postup:
Tuňáka necháme okapat, poté ho vložíme do větší mísy. K tomu přidáme fazole, pokrájenou zeleninu,
nasekanou cibulku, olivy, na kostičky nasekaný sýr a zalijeme octovou zálivkou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

