Tvarohova pomazanka s brokolici
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- brokolice 100 g

- termizovaného smetanového syru 100 g
- mékkého tvarohu 200 g

- jarni cibulku 1 ks

. strouzek ¢esneku 1 ks

. Cerstvé mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemeé: Belgie

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici povarte asi 5 minut v pare. Kdyz je mékkd, rozmeélnéte ji Stouchadlem na brambory,
pridejte termizovany syr, tvaroh, jemné nasekanou jarni cibulku nebo Salotku, ¢erstvé mlety pepr a
pripadné také prolisovany ¢esnek a vse promichejte. Hotovou pomazanku mazte na celozrnné pecivo.
Je to skvéla snidané nebo svacina!
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