Kachni prsa pecena s cervenou repou
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Suroviny

Porce: 8

- kachni prsa 800 g
- olej 4 lzice

- Na zeleninu

- olivovy olej 2 1zice
- tymidan 2 1zice

- brambory 4 ks

. Cervena repa 3 ks
- mrkev 2 ks

- cibule 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

1. Oloupanou cervenou repu, cibuli a brambory roz¢tvrtime a nakrajime na tenké platky, oCisténou
mrkev nakrajime na koleCka

2. Cervenou tepu, cibuli, brambory a mrkev rozloZime na plech vyloZeny pecicim papirem, osolime,
opeprime, pokapeme olejem, posypeme na jemno nasekanym tymianem, vlozime do vyhraté trouby

na 190 °C a peceme domeékka za obcasného promichdani

3. O¢isténa kachni prsa oplachneme, osus$ime, kuzi nékolikrat narizneme, osolime, opepiime mletym


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

barevnym peprem a v panvi na rozehratém oleji po obou strandch zprudka opeceme

4. Pak vlozime do vyhraté trouby na 150 °C a dopeCeme domékka (asi 20 minut), rozkrajime na
platky, rozdélime na talire, prelijeme vypekem a podavame s pecenou zeleninou.



