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Suroviny

Porce: 4

- mleté hovézi maso 500 g

- Cesnek 4 strouzek

- vejce 2 ks

- cibule 1 ks

- koreni ¢ubrica 1 1zicka

- drceny kmin 1 Spetka
Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani

Zemé: Thajsko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Mleté maso promichame s nadrobno nakrajenou cibuli, prolisovanym ¢esnekem, vejcem a korenim
2. Z ochucené smési vytvarujeme placicky, které ugrilujeme na dobre rozpaleném rostu grilu.

Poznamka:

Cubrica - Z4klad této smési pochézejici z Balkanu tvoii piskavice, libecek a suSena saturejka. Dal$i
slozkou je prazena kukuriCna mouka, a stl. K tomuto zékladu se Casto pridavaji susené chilli
papricky nebo susena celerova nat. Chut ma horkou az mirné paléivou. Hodi se na grilované pokrmy,
hlavné z mletého masa. Samozrejmé ma velké uplatnéni v balkanskych pokrmech jako napriklad v
musace nebo dZuveci. Také se dava do kebabu, zeleninovych a masovych smési a do nékterych

zeleninovych polévek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

