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Suroviny

Porce: 5

- sadlo 3 1zice

- cibule 2 ks

- veprové maso 1 kg

- mletd paprika 1 1zice
- kmin 1 Izicka

- hovézi vyvar 450 ml
- kysané zeli 500 g

- Cabajky 2 ks

- hladkd mouka 2 1zice
- smetana 1 ks

. sul 1 hrst

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Na sadle dozlatova orestujeme cibuli, priddme maso a zprudka opeceme. Priddme papriku i kmin,
minutu smazime, pak vSe zalijeme hovézim vyvarem a nechdme hodinu dusit.

Poté do hrnce pridame kysané zeli a na kolecka nakrajené ¢abajky. Varime asi 30 minut. Mouku
rozmichame ve smetané, vlijeme do gulaSe a varime jesté 15 minut. Dochutime podle potreby soli a
peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




