Zeleninova smes

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 2

- olej 20 kg

- mrkev 1 ks

- dyné 200 g

. cibulka s nati 2 ks

. Cesnek 1 ks

. ruzna nat (libecek,celer) 1 hrst
. naklicené seminko trikolora 0.5 balicek
- bylinkovy natur bujén 1 kostka
- sojova omacka 1 Izice

. sul 1 Spetka

- rajce 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na oleji orestujeme cibulku a jemné nastrouhanou dyni a mrkev.Priddme nasekany Cesnek,bujon, a
sdjovou omacku a podlijeme vodou a vysypeme naklicend zrna a naté.Podusime a nakonec pridame
nakrajena rajcata.Smeés podavame na celozrném pecivu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

