Spanélsky salat s rajcatovou zalivkou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Avokédo 1 ks

- Cuketa 1 ks

- Zelena paprika 1 ks
- Rajcatovy protlak 1 ks
- Cesnek 1 strouzek

- Rajce 6 ks

- Cibule 1 ks

- Citronova stava 1 ks
- Tymian 1 ks

- Oregano 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 4

Postup:
Zeleninu ocCistime. Cibuli nakrajime na kolecka. Papriku a cuketu na nudlicky, avokado a rajcata na
tenké platky. Avokado je dobré ihned pokapat citronovou Stavou, aby nezhnédlo. Zeleninu dédme do

misy.

Na zdalivku rozmixujeme 2 rajcata, rajcatovy protlak a citronovou $tavu. Do tohoto zdkladu vmichame


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

olej a nasekané bylinky. Nakonec priddme nadrobno nakrajeny ¢esnek a zalivku dochutime soli a
peprem.

Zeleninu v mise zlehka promichdme, zalijeme rajcatovou zalivkou a ozdobime snitkou ¢erstvého
oregana.



