Salat s rostbifem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 1 ks

. Kren 1 ks

- Rajce 150 g

- Smetanovy jogurt 200 g

. Citronova stava 1 ks

. Cervené ¢ekanka 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Rostbif 12 platek

- Dubnicek salat 1 ks

. Merunkova zavarenina 1 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

salaty natrhame, okurku nakrajime na platky a rajcata podle velikosti také nakrajime. Smichame
jogurt, cit. $tavu, sul, pepr a zavareninu, kien nastrouhame na hoblinky, kterymi potom salat
posypeme a trochu nastrouhame do zalivky. Platky masa svineme a rozdélime na talire, salaty
promichdme s rajcaty a okurkou a rostbif jimi oblozime. Pokapeme zalivkou a posypeme krenem.
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