Lehky redkvickovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Citrénova stava 2 1zice
- Redkvic¢ky 3 svazek

- Kysana smetana 200 g
. Cukr 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Redkvicky oéistime, omyjeme a nakrajime na nudlicky.
Vedle v misce si pripravime dresink ze smetany, citronové stavy, cukru a dle chuti jej osolime.

Smichame s redkvickami, rozdélime do misek a podédvame. Nejlépe chutna vychlazeny.
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