Pestry salat s tunakem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. 7luté paprika 1 ks

- Citron 1 ks

- Rajské jablicko 3 ks

. Cervend paprika 1 ks
- Tunak ve vlastni stavé 1 ks
- Cibule 1 ks

- Salatova okurka 2 ks
- Olivovy olej 1 1zicka
- Téstoviny 200 g

- Majonéza 1 ks

- Kukurice 1 ks

- Oregano 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Téstoviny vlozime do vrouci osolené vody a uvarime domékka. Scedime a nechame vychladnout.

Papriku a rajCata omyjeme, vyjmeme jadrince a nakrajime. Okurek nakrajime na kosticky a
oloupanou cibuli na tenké platky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zeleninu zamichdme do vychladlych téstovin, priddme kukurici a tunaka.
Kdo chce, muze podle libosti pridat jogurt nebo majonézu. Ale nékdy sta¢i dochutit pouze oreganem
nebo smesi italskych bylinek. Nakonec salat zakdpneme Cerstvé vymackanou citronovou stavou a

1Zickou olivového oleje.

Pestry salat s tundkem servirujeme samostatné nebo s bilym pecivem.



