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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 2 ks

- Sterilované okurky 4 ks
. Cesnek 1 ks

- Jablko 2 ks

- Horcice 1 1zicka

- Vinny ocet 4 1zice
- Ementdl 120 g

- Pazitka 1 ks

- Olej 1 ks

- Chléb 1 ks

- Pepr 1 Spetka

- Krati saldam 200 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salam, syr, okurku i jablka nakrajime na nudlicky, cibuli na kolec¢ka. VSechno promichdme v mise.
Smichéme si ocet, hor¢ici, sul, pepr a ¢esnek a prislehame olej. Zalivku nalijeme do salatu,
posypeme pazitkou a podavame s chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

