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Suroviny

Porce: 4

- bulgur 0.5 hrnek

. Cerstva petrzel 1 svazek

- Cerstvé matové listy 1 hrst
- jarni cibulka 2 ks

- velké masité rajce 1 ks

- citron 2 ks

- olivovy olej 80 ml

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Bulgur nechame nasaknout ve studené vodé. Mél by zméknout za 60-90 minut. Z omyté a osuSené
petrzele otrhame listy a nasekédme je. Listky maty také najemno nakrajime. Jarni cibulku ocistime a
nadrobno nakrajime. Rajce prepulime, vymackneme z néj $tavu a jadérka a nadrobno nasekame. Z
citronu vymackéame Stavu a promichame ji s olejem. Z nasakléhu bulguru vymackame prebytecnou
tekutinu, promichame ho s citronovou $tavou s olejem, ochutime soli, peprem a vmichame cibulku,
rajce, listy petrzele a maty. Dobre promichané ihned podavame.
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